ELEKTRONICKY TLAKOMER NA RAMENO

Navod na pouzitie - slovensky preklad

Urcenie vyrobku

Pristroj je ur¢eny na meranie systolického krvného tlaku, diastolického krvného tlaku a pulzovej
frekvencie u dospelych oscilometrickou metédou. Namerané hodnoty mézu slizit ako referencné Udaje
pri posudzovani krvného tlaku.

Doélezité: Vysledky merania ma interpretovat kvalifikovany zdravotnicky pracovnik. Samotné domace
meranie nenahrddza lekarske vysetrenie.
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1. Bezpecnostné informacie

Pred pouzitim si pozorne precitajte ndvod. Pri merani postupujte podla uvedenych pokynov, aby sa
znizilo riziko nespravnych vysledkov.

Kontraindikacia
* Nedovolte pouzivat tento vyrobok osobam, ktoré nie si schopné vyjadrit svoju volu.

Zakladné upozornenia
* Pred meranim nejedzte, nepite, nefajlite, necvicte ani sa neklpte najmenej 30 minut.

* Pred meranim si v pokoji oddychnite. V ndvode sa uvadza minimalne 10 minut; pri opakovanom
merani je uvedeny odpocinok aspon 15 minut pred prvym meranim.

 Pri opakovanych meraniach pockajte medzi jednotlivymi meraniami najmenej 2 minaty.
* PocCas merania sa nehybte a nerozpravaijte.
* Ak je potrebné meranie prerusit, ihned stlacte tlacidlo ON/OFF.

Poznamka k povodnému navodu

Anglicky podklad obsahuje na niektorych miestach jazykovo nepresné alebo ciastocne rozporné
formuldcie. Tento slovensky dokument zachovéva ich vyznam bez dopifiania novych technickych tvrdent.

2. Casti pristroja

Cast Popis

Opierka ramena Miesto na vloZzenie ramena pri merani

ManZeta / ramenny tunel Nafukovacia ¢ast obopinajlica rameno

Kryt manzety Vonkajsi kryt manzety

Displej Zobrazuje tlak, pulz, pouzivatela, pamat a stavové symboly
Tlacidlo MEM Zobrazenie uloZzenych merani / zmena hodnét pri nastavovani
Tlacidlo SET Nastavenie pouzivatela a parametrov zariadenia

Tlacidlo ON/OFF Spustenie alebo zastavenie merania

Rukovat Manipuldcia s pristrojom

USB kébel Napéjanie / nabijanie podl'a dodanej konfiguracie
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3. Udaje na displeji

Polozka Vyznam

SYS Systolicky tlak

DIA Diastolicky tlak

mmHg Milimeter ortutového stipca

kPa Kilopascal

Pulse Pulzova frekvencia

Symbol srdca Tep / pulz

Nepravidelny pulz Indikacia nepravidelnej pulzovej frekvencie
Pamat Cislo zéznamu a ikona pamate

Priemer Priemer poslednych troch hodnot

Poloha lakta Indikdacia spravneho alebo nespravneho uhla/polohy

Krvny tlak vysoky / normalny / nizky Orientacna stavova indikacia zobrazena pristrojom

Nehybte sa Upozornenie poc¢as merania

4. Technické udaje

Parameter Udaj podla dodaného navodu

Nazov vyrobku Elektronicky tlakomer na rameno

Metéda merania Oscilometricka

Rozsah merania tlaku 0-295 mmHg / 0-39,33 kPa

Staticka presnost tlaku +3 mmHg (£0,4 kPa)

Presnost pulzu zobrazena hodnota £5 %

Napajanie DC3,7V/USB5V

Pracovna teplota +5°Caz +40 °C

Pracovné vlhkost 15 % az 80 % RH

Atmosféricky tlak 80 kPa az 105 kPa

Obvod ramena 22-32 cm (v Casti o pouziti je uvedenych 20-32 cm)
Rozmery 270 x 188 x 221,5 mm

Skladovanie -20 °C az +55 °C, relativna vlhkost = 93 %, bez korozivnych plynov, dobré vetranie

Pri transporte chrante pristroj pred silnymi narazmi, priamymi koliziami, priamym sine¢nym ziarenim a
dazdom.
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5. Nastavenie pristroja
Tlacidlo SET

* Kratkym stlacenim v vypnutom stave vykonate nastavenie pouzivatela.
* Podrzanim priblizne 3 sekundy vo vypnutom stave vstlpite do rezimu nastavenia zariadenia.

* Podla pévodného navodu mozno postupne nastavovat ¢as zariadenia (rok, mesiac, den), hlasovu
funkciu, jednotku krvného tlaku a alarm.

Nastavenie hlasitosti

Podrzte tlacidlo SET priblizne 3 sekundy a pomocou tlacidla MEM nastavte Uroven hlasitosti 1, 2, 3, 4
alebo OFF. Predvolend uroven je 4.

Nastavenie jednotiek

Podrzte tlacidlo SET a potom kratkym stlacenim SET prejdite na nastavenie jednotiek. V pévodnom
navode plati: OFF = mmHg, ON = kPa.

6. Priprava pred meranim

* Vyhnite sa jedlu, pitiu, faj¢eniu, cviceniu a kipelu najmenej 30 minudt pred meranim.

¢ Pred samotnym meranim pokojne sedte a odpocivajte.

¢ Na meranie pouzite l'avu ruku. Ak obleCenie prekdza spradvnemu nasadeniu, odstrante ho z ramena.
* Manzeta je podla c¢asti o pouziti vhodna pre obvod ramena 20-32 cm.

Krvny tlak merajte podl'a moznosti kazdy den v rovnakom Case, pretoZze sa pocas dha meni.

7. Spravna poloha pri merani

« Sedte vzpriamene a nepredklanajte sa.

¢ Chodidld majte polozené naplocho na podlahe a nohy neprekrizte.

e Chrbat a ruky maju byt podopreté.

* Pristroj umiestnite blizko tela, ako je zndzornené v p6vodnom navode.

» Stred manzety / ramenného tunela ma byt priblizne vo vyske pravého srdcového predsiene, teda v
Urovni srdca.

Nespravna poloha pocas merania méze viest k nepresnému vysledku.
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8. Meranie krvného tlaku

1. Po zaujati spravnej polohy stlacte tla¢idlo ON/OFF.
2. Ked' indikacia polohy lakta zasvieti nazeleno, nehybte sa a pockajte na dokoncenie merania.
3. Pocas merania zostarte uvolneni, sprdvne sedte a zabezpeclte primeranu teplotu v miestnosti.

Ak potrebujete meranie z akéhokol'vek dévodu prerusit, okamzite stlacte tlacidlo ON/OFF.

9. Ukladanie vysledkov

Tlakomer méze ulozit 99 suborov Udajov pre dvoch pouzivatelov. Po kazdom merani zariadenie
vysledok automaticky ulozi. Po zaplneni pamate budud najstarsSie Udaje prepisované novymi.

Zobrazenie pamate

Ked je pristroj vypnuty, stla¢te raz tla¢idlo MEM. Zobrazi sa priemer poslednych troch merani. Dal$im
stla¢anim tlac¢idla MEM sa zobrazuju jednotlivé ulozené vysledky postupne od prvého dalSieho
zdznamu.

Vymazanie pamate

Ked je pristroj vypnuty, stlacte tlacidlo MEM. Po zobrazeni hodnoty pamate podrzte tlac¢idlo MEM, kym
vSetky Udaje nezmiznud. Tym sa vymazu vsetky ulozené hodnoty aktualneho pouzivatela.

Jednotlivé vysledky nie je mozné vymazavat selektivne. Pred vymazanim sa odporica dolezité hodnoty
zapisat.
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10. Chybové hlasenia
Ak nastane neobvyklé situdacia, displej m6ze zobrazit chybové hldsenie. Podl'a dodaného navodu su
mozné najma tieto priciny:
Situacia Mozné pricina / postup
Abnormalny vysledok merania Pred meranim sa uistite, ze bol z manzety Uplne vypusteny vzduch. Po zaciatku merania
Tlak sa nezvySi na 30 mmHg do 10 sekiMahzeta mébze byt prilis volna alebo mbze unikat vzduch.
Vzduch neprudi spravne Vzduchové cesta / hadicka mdze byt zablokovana.

Vyrazné rusenie poc¢as merania PriliSny pohyb, rozpravanie alebo elektromagnetické rusenie. Zachovajte pokoj a spravn

11. RieSenie problémov

Priznak Odporucané riesenie podla ndvodu

Systolicka hodnota je prilis vysoka aleb&kbastoligké poilkhiniladeda a celd polohu tela. Po¢as merania sa nehybte ani nerozpravajt
Laktom ste prilis vysoko alebo nizko = Upravte polohu tak, aby bol stred manzety priblizne vo vyske srdca.

Hodnoty su nezvycajne vysoké alebo niZiostarite pokojni 4-5 minit a meranie zopakujte.

Hodnoty sa pri kazdom merani lisia Skontrolujte, ¢i nemenite polohu tela. Krvny tlak sa prirodzene meni aj podla psychickéh
Vysledok sa liSi od merania u lekdra  Domdce a ambulantné podmienky sa mozu liSit. Vysledky konzultujte so zdravotnickym
Po stlaceni tlacidla sa ni¢ nezobrazi alelBatisial ¢ ahdsitde abdiba sydmbinkbiedraeitu. Zariadenie nabite.

Zariadenie nefunguje spravne Nepokusajte sa o opravu svojpomocne. Zariadenie odoslite na kontrolu a opravu.

Pri zavaznej arytmii nemusi byt mozné ziskat spolahlivd hodnotu krvného tlaku.
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12. Zlozenie vyrobku

Podl'a dodaného navodu sa hlavné zariadenie sklada zo vzduchovej pumpy, tlakového snimaca,
elektromagnetického ventilu, napéjacieho obvodu, ovladacieho obvodu tlacidiel, riadiaceho modulu
CPU, vstavaného softvéru, zobrazovacieho modulu a dalSich sucasti. Sucastou zostavy je manzeta a
USB kébel.

13. Rychly postup merania

* 30 minut pred meranim nejedzte, nepite, nefajcite, necvicte ani sa nekulpte.

* Pokojne si sadnite a oddychnite si.

* Vlozte l'avé rameno do manzety; oblecenie nesmie prekazat.

« Sedte vzpriamene, chodidla na podlahe, nohy neprekrizené, chrbat a ruka podopreté.
e Stred manzety drzte vo vyske srdca.

 Stlacte ON/OFF a pocas merania sa nehybte ani nerozpravaijte.

* Po merani si vysledok zapiSte, ak ho potrebujete sledovat dlhodobo.

Upozornenie

Tento dokument je prekladom dodaného anglického pouzivatelského ndvodu. Nejde o nezavislé overenie
zdravotnickych, regula¢nych ani certifikac¢nych tvrdeni vyrobcu.
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